
私立敏惠醫護管理專科學校附設臺南市敏惠幼兒園 

104 學年度第 2學期 05 ~ 06 月份餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 

 

05/03 05/04、06/01 05/05、06/02 05/06、06/03 

早點 豆漿+蔥油餅 豆漿+原味蛋餅 豆漿+起司蛋餅 豆漿+法國土司 

午餐 

米飯、蘿蔔燒肉、

花枝丸、炒時菜、

蛤蠣湯         

白飯、炒時菜、油

豆腐結燒肉、蝦米

黃瓜、排骨黃帝豆

湯 

米飯、滷雞翅、 

醬拌茄子、炒時

菜、青菜豆腐湯 

米飯、土魠魚塊 

、蔥燒豆腐、炒龍

鬚菜、紫菜蛋花湯 

午點 
稀飯、海苔醬、肉

鬆 
冬瓜茶+蔬菜餅 牛奶+穀片 綠豆薏仁湯 

日期 05/09、06/06 05/10、06/07 05/11、06/08 05/12/中秋連假 05/13、★6/4 

早點 豆漿+鮪魚三明治 豆漿+巧克力土司 豆漿+蔥油餅 豆漿+小餐包 豆漿+煎餃 

午餐 

米飯、糖醋排骨、

培根玉米炒蛋、炒

時菜、四神湯 

米飯、豬排、炒時

菜彩椒肉絲、蘿蔔

湯 

米飯、蘿蔔燒肉 

花枝丸、炒時菜、

蛤蠣湯         

米飯、五彩雞丁 

炒時菜、小魚炒

蛋、冬瓜排骨湯         

豬肉燴飯、洋蔥蕃

茄湯 

午點 玉米燕麥粥 麥茶+小泡芙 優酪乳+銀絲卷 牛奶+穀片 
土司夾起司+柳橙

汁 

日期 05/16、06/13 05/17、06/14 05/18、06/15 05/19、06/16 05/20、06/17 

早點 豆漿+草莓吐司 豆漿+御飯糰 豆漿+原味蛋餅 豆漿+蔥抓餅 豆漿+漢堡夾蛋 

午餐 

米飯、蘿蔔燒肉、

花枝韭菜、炒時

菜、冬瓜排骨湯 

米飯、土魠魚塊 

炒時菜、蔥燒豆腐 

排骨玉米湯 

米飯、海帶結燒肉 

芹菜炒豆干、炒時

菜、芥菜雞湯 

米飯、梅干扣肉、

蠔油芥蘭、燴鮮

菇、蘿蔔排骨湯 

米飯、豆腐鑲肉、

三色蝦仁炒蛋、炒

青江菜、青菜豆腐

湯   

午點 八寶粥 原味優格 沙琪瑪+麥茶 牛奶+穀片 菠蘿麵包+蔬菜汁 

日期 05/23、06/20 05/24、06/21 05/25、06/22 05/26、06/23 05/27、06/24 

早點 豆漿+椰奶厚片 豆漿+奶皇包 豆漿+比薩 豆漿+培根蛋餅 豆漿+花生厚片 

午餐 

米飯、花枝排、海

帶豆干、炒青菜、

冬瓜蛤蜊湯 

白飯、炒時菜、油

豆腐結燒肉、蝦米

黃瓜、排骨黃帝豆

湯 

米飯、滷雞腿、 

螞蟻上樹、炒青

菜、苦瓜排骨湯 

白飯、魯雞腿、 

皮蛋豆腐、炒時

菜、冬瓜排骨湯 

米飯、三色豆干、

鹹蛋蔭冬瓜、炒豆

芽菜、豆腐味噌湯 

午點 米果餅+可爾必思 麥茶+小甜甜圈 燒賣  牛奶+穀片 餛飩湯 

日期 05/30、06/27 05/31、06/28 06/29 06/30  

早點 豆漿+蔬菜三明治 豆漿+鍋貼 豆漿+芝麻包 豆漿+原味抓餅  

午餐 

米飯、炒時菜、茶

碗蒸、烤肉片 

香菇雞肉湯 

米飯、烤小雞塊 

炒時菜、紅蘿蔔炒

蛋、金針排骨湯 

米飯、瓜仔肉、小

魚炒蛋、彩椒肉

絲、香菇雞湯 

五穀飯、油豆腐滷

肉炒空心菜、花枝 

丸、瓜子雞湯 

 

午點 奶酥麵包+養樂多 麥芽牛奶+起司餅乾 烤地瓜 牛奶+穀片  


