私立敏惠醫護管理專科學校附設臺南市敏惠幼兒園
105學年度第1學期12 ~ 01月份餐點表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	日期
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	12/01
	12/02

	早點
	
	
	
	豆漿
玉米蛋餅
	豆漿
鮪魚蛋吐司

	午餐
	
	
	
	米飯、滷海帶、清燙地瓜葉、糖醋排骨、冬瓜排骨湯
	白飯、小雞塊、炒絲瓜、醬爆茄子、蘿蔔排骨湯

	午點
	
	
	
	牛奶
穀片
	黑糖八寶粥

	日期
	12/05
	12/06、01/03
	12/07、01/04
	12/08、01/05
	12/09、01/06

	早點
	豆漿
奶酥吐司
	豆漿
火腿蛋餅
	豆漿
飯糰
	豆漿
蘿蔔糕
	豆漿
香雞蛋堡

	午餐
	米飯、開陽小白菜、馬鈴薯燉肉、洋蔥炒蛋、冬瓜排骨湯
	米飯、家常滷肉、螞蟻上樹、炒萵苣、蘿蔔湯
	米飯、醋溜雞柳、三菇肉絲、炒芥菜、青菜蛋花湯       
	米飯、豆腐鑲肉、三色蝦仁炒蛋、炒青江菜、青菜豆腐湯        
	鍋燒烏龍麵、水果

	午點
	冬瓜茶
起士饅頭
	蘑菇濃湯
土司
	餛飩湯
	牛奶
穀片
	綠豆薏仁湯

	日期
	12/12、01/09
	12/13、01/10
	12/14、01/11
	12/15、01/12
	12/16、01/13

	早點
	豆漿
煎餃
	豆漿
奶皇包
	豆漿
培根蛋餅
	豆漿
巧克力吐司
	豆漿
漢堡夾蛋

	午餐
	米飯、番茄炒蛋
炒包心白菜、白菜羹、冬瓜蛤蜊湯
	米飯、土魠魚塊
、蔥燒豆腐、炒龍鬚菜、紫菜蛋花湯
	白飯、魯豆腐、炒湯匙蔡、沙茶炒豬肉片、蘿蔔貢丸湯
	米飯、洋芋燉雞、清滷茭白筍、炒小白菜、青蔥蛋花湯
	白飯、香菇肉燥、炸雞腿、時鮮青蔬
玉米蔬菜湯

	午點
	麥茶
紫菜蘇打餅
	烤地瓜
	     仙草茶
    墨西哥麵包
	牛奶
穀片
	蔬菜粥

	日期
	12/19、01/16
	12/20、01/17
	12/21、01/18
	12/22、01/19
	12/23、01/20

	早點
	豆漿
蘿蔔糕
	豆漿
小餐包
	豆漿
椰奶厚片
	豆漿
培根蛋餅
	豆漿
蔥抓餅

	午餐
	米飯、麻婆豆腐、蒸蛋、涼拌茄子、玉米排骨湯
	米飯、芹菜干絲、薑絲吻魚炒蛋、炒小白菜、冬瓜黑輪湯
	米飯、家常滷肉、青椒炒豆皮、炒水蓮、蔬菜湯
	米飯、三色豆干、鹹蛋蔭冬瓜、炒豆芽菜、紫菜味噌湯
	奶油義大利麵、紫菜蛋花湯、水果

	午點
	牛奶
小饅頭
	桂圓紅棗茶
小肉包
	珍珠丸子 
	牛奶
穀片
	紅豆湯

	日期
	12/26、01/23
	12/27、01/24
	12/28、01/25
	12/29、01/26
	12/30

	早點
	豆漿
蔬菜三明治
	[bookmark: _GoBack]豆漿
煎餃
	豆漿
小餐包
	豆漿
玉米蛋餅
	豆漿
蔥抓餅

	午餐
	米飯、大黃瓜蒸肉、清蒸鯖魚、炒三色豆、海帶蘿蔔排骨湯
	米飯、番茄炒蛋、蒸肉、香酥柳葉魚、燙空心菜、鮮菇雞湯
	香蔥豬柳、茄汁鯛魚、開陽白菜、冬瓜黑輪湯
	白飯清蒸鱈魚、青椒肉絲、炒菠菜、百菇湯
	白飯、瓜子蒸肉、芹香炒黑輪、炒油菜、玉米排骨湯


	午點
	薏仁湯
	玉米鮪魚吐司
麥茶
	巧克力牛奶
蔬菜餅乾
	牛奶
穀片
	地瓜粥、麵筋





 


image1.jpeg




